
Sur la voie de
L’astrologie a

traversé les siècles. Enseignée
dans les universités jusqu'à
Colbert, el le a longtemps été
syno nyme de savoir et de
pou voir. Exclusivement
destinée aux grands de ce
monde, elle leur apporta
informations occultes et
prédict ions qui l eur
perm i rent d 'asseoi r encore
plus résolument leur
pu i ssance. Mais depuis
quelques décennies. De
nouveaux courants de pensées
ont vu le jour. Ainsi le rôle de
l'astrologue prend- il soudain
une toute autre dimension.
Aujourd'hui, l 'astrologie n'est
plus déterministe: elle nous
indique les bonnes direct ions à
prendre pour suivre un
harmonieux chemin de vie. Et
vous... vivez-vous la tête dans
les étoiles ?

Un peu...
Vous connaissez les
rudi ments du langage
ast ro logique. Vos copines vous
t r a n s m et t en t d e s i n f o s
précieuses sur les réactions
des Lion et vous expliquent
pourquoi votre mère est
mélancol ique: "E l le u sa
Lune en Cap r i c o rne , t u
comprends?"

Comme jeu de société,
l'astrologie constitue un sujet
de conversation neutre et
dist rayant . Vous pouvez
bavarder . échanger des
points de vue, comparer les
signes sans trop vous
impliquer ni même vous
ennuyer. A un vernissage,
dans un salon de coiffure ou
chez la kiné, vous ne dévoilez
pas votre âme en parlant
d' astro mais vous envoyez des
messages aux autres sur
votre personnalité.

Beaucoup...

Pour vous, l'astrologie est
l ' app r oc he i déa l e pou r
m ieux vous connaî t re et
comprendre les autres. La
première fois que vous avez
consulté un astrologue, vous étiez
plutôt émue. Que vous a-t-il fait
découvrir?

- "Cela m'a permis de voir
plus clair, de faire le point,
raconte Audrey. Depuis, j'y
va i s une fo is par an, au
m om ent de m on
ann i versaire, pour
m'accorder au cycle que je
traverse. Mon astrologue a les
deux pieds bien sur ter re:
ensem ble, nous clari fions mes
projets, nies craintes, les défis
que j'aurai à relever pour
m'épanouir.-

- "J'ai fait analyser le thème de
mes enfants et de mon m ar i ,
conf i e Sar ah . cela m'aide à
mieux comprendre l e u r
c a r a c t è r e . A v a n t , j e
m 'éner va i s qu and m a f i l l e
changea i t t r o is fo i s d e
v ê t em en t s a v a n t d e partir à
l'école, mais depuis q u e j e
s a i s q u ' e l l e es t Balance, je
souris de la voir assort ir ses
chaussettes à son humeur!"

Passionnément...
O n p a s s e à l ' é t u d e : o n
déchiffre avec ravissem ent les
symboles de ce mystérieux
langage, on part à la recherche de
sa bonne étoile, o n p l o n g e
d a n s l ' i n f i n i . Prête? Prête.

Vous achetez vos bouquins
d'ast ro et vous pr évoyez
minimum trois ans d'études. Au
cours, les motivations varient:

- "Je suis à la recherche de
r epèr es. L 'ast ro l ogi e m e
paraî t la plus appropriée
pour répondre à ce besoin
viscéral de trouver mon
chemin. Un thème astrologique,
c'est une carte routière pour
s'orienter, comme pour un
voyage bien planifié."

- "Je ne crois pas tant à
l ' i nf l uence des planètes
qu'aux symboles qu'el les
véhiculent. Vénus, déesse de
l'amour, Saturne, dieu du temps
et Mars, le guerrier ag r essi f
ou pr ot ect eur . . . De tout
t em ps, l es êt r es humains se
sont transmis des histoires.
L'astrologie, c'est l 'h is t o i r e
de l 'hum ani t é : un grand
scénario cosmique à l'échelle
humaine.-
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Et les écoles?
Les plus classiques puisent
leurs racines dans le fatum, la
fatalité: Tout est écrit. On ne
peut changer son des t in . Si
vous aimez le côté académique,
vous apprécierez le f ai t d e
jou er vos g ammes sans fausse
note... mais sans prendre de
risque non plus. Les plus
modernes vous laiss ent l e ch oi x
et pr éf èr ent en s ei gn er u n e
as t r o l og i e concrète et pratique.
La tendance actuelle :
"l'astropsychologie" ou comment
s 'ac corder à son monde intérieur
pour mieu x vivr e dans le
monde extér ieur : ic i , pas
d'élus, mais des gens qui
partagent, au fil des cours, leur
envie d'évoluer.

Hommes et femmes s'intéressent
de concert à l'astrologie: " Je me
suis mis à étu di er l 'astrolog ie
vers la quaran taine , précise
J.M. Valmont, du C ent r e
d 'E tud es As t r o log iques, et
aujourd 'hui je l 'enseigne. El le
me permet d e t ouc h er à
l ' h umai n d e manière très
sensible. Je

l ' u t i l i s e d e p l us en p l us
comme un outil de
connais sance de soi; elle m'a
aidé à voir plus clair dans pas
mal de situations diff ici les de
la vie. L'image qu'on se fait de
ce métier est souvent naïve: l e
c ôt é " M e r l i n l ' e n c h a nt eu r "
qu i r eg ar d e l ' a ven i r dans sa
boule de cristal ne me
correspond pas du tout! Pour
devenir un bon astro logue, il
faut faire preuve de bon sens,
de psychologie et de beaucoup
d'expérience".

Qu'apprend -on exactement
dans un cours d'astrologie? 1.a
base, assez simple, concerne
l'étude approfondie des douze
signes du zodiaque. On
comprend le rôle fonda mental
de l'ascendant, véri tab le c l é
p our i n t ég r er l a personnalité.

Par l'étude des planètes, on
découvre notre manière de
c ommu n i q u er ( Mer c u r e) .
D’aimer et d'êt re aimé
( Vénus), d'agir (Mars, le guerrier
intérieur).

Jupiter et Saturne représentent
ensemble la fonc t ion sociale et
le rôle que nous

Entendons jouer au sein de la
société; Uranus nous aide à
débusquer ce rebelle caché au
fond de nous. Enfin Pluton révèle
notre vérité intérieure et
Neptune, notre idéal.

Les aspects (conjonctions, trigones,
carrés, oppositions) traduisent
les opportunités et les défis du
quotidien.
Au bout d e d eu x ans , on
peut décrypter son propre
thème astrologique et donc
connaître l'ensemble de son
potentiel.

Ensuite, on passe à l'étude des
cycles: à tout moment, la position
des planètes évolue et nous
indique les principaux
changements et les nouvel les
perspectives (transits). Au
moment de l 'anniversaire, le
thème se modifie complètement
et nous inspir e de nouveaux
choix (révolutions solaires).

A la fol ie. ..
" Je suis en plein car ré d e
Saturne"...
"C'est normal que tu stresses: ta
Lune est conjointe à Plu-

ton en ce moment"...
"L ' as t r o l ogu e m'a d i t que j e
n ' aur ais j amais aucun e
chance en amour" .. . (et vous le
croyez???).

Si vous n'êtes pas initiée, ce genre
de propos vous tape vite sur les
nerfs.
Et si vous l'êtes, prenez garde d e
res t er in t e l l ig ib l e avec votre
entourage. Le jargon de
certains astrologues est
franchement exaspérant!

Quand la passion devient du
fanat isme, c 'est la dé r ive.
Certaines personnes utilisent
l'astrologie pour subtilement
dominer les autres (" je sais et
t o i t u n e s ais p as " ) ou fuient
la réalité dans un labyrinthe
intel lectuel de plus en plus creux
sans en tirer aucun
enseignement. Le manque de
talent sévi t auprès des
apprentis sorc iers mais les
vrais professionnels respectent
une déontologie de l'astrologie.

Pas du tout!
Les métaphores et les
symboles as t r o l og i qu es
vous l a iss en t d e marbr e.
V ous savez très bien qui vous
êtes et comment vous
or i ent er dans la vie sans qu'on
vous compare à une chèvre,
un cheval ou à une pai re de
jumelles.

Vous ne partagez vr aiment pas
l'engouement de votre
mère/frère/copine/voisin. Peut- être
avez -vous rencontré des
astrologues qui vous-ont déçue.
Vous avez payé l ' éq u i val en t
d 'une b onn e pair e de
chaussur es pour entendre des
banalités.

A moins que cela vous mette mal
à l'aise qu'on vous mette à nu.
Top secret votre petit jardin à
vous!

Pour en savoir plus
Centre d'Etudes
Astrologiques:
081/61.52.81 ou
02/384.72.57.
L'Astro log ie S implif iée
( 4 v o lu m es ) - J .M . e t
Mar t ine V a lmont - Ed.
Collection Livres.
Les quatre éléments
Stephen Arroyo -
Editions du Rocher.
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MIEUX-ETRE

Du concret!

C o m m e n t s ' a c c o rd e r à s o n m o i
i n t é r i e u r p o u r m i e u x v i v r e
d a n s l e m o n d e e x t é r i e u r? Vo i c i
que l que s pi st e s à e x p l o r e r
p o u r v i v r e l e s p i e d s s u r t e r r e
e t l a t è t e

pleine d'étoiles.

B é l i e r : 2 0
mars - 19 avril

Harmonie
personnelle
P re s sé e d ' ob t e n i r
c e q u e v o u s

v o u l e z , v o u s ê t e s
tendue ver s un but qui

can al i se to utes vo s é nerg ies . U n e
f o i s l a c i b l e a t t e i n t e , vo us vous
lai s se z happe r p ar un nouvel objectif.

Clé: vivez le moment
présent.
Vous ai me z : le s dé b ut s - l e s d éf i s
- le changement - l ' un i ve r s
mascul i n ( mai s p a s l e s mac h o s )
- compter sur vous -mê me - ê t r e
i n d é p e n d an t e -p a r t i r à
l ' a v e n t u r e - t o u t changer du
jour au lendemain - créer la mode.

Vo u s n ' a i me z p a s : l e s c h i ch i s -
l e s c l i c h é s - l e s ad min i s t r a t i o n s
- l e s f i l e s - l e s o b j e t s q u i
v o u s r é s i s t e n t ( c o m m e l e s
b o c a u x , l e s t i ro i r s , l es r ide aux
qu ' i l f aut s e c ou e r p o ur q u ' i l s
c o n s e n t e n t à s ' o u v r i r ) -
a t t e n d r e -patienter- recommencer.

Harmonie relationnelle
S t i m u l é e p a r l e s d é f i s ,
D a m e B é l i e r a i m e s é d u i r e e t
c o n q u é r i r ( u n e c i t a d e l l e
i m p r e n a b l e a u g m e n t e s o n
ardeur) . Vos désirs , pui ssant s ,
exigent d'être assouvis.

Clé: ne vous emballez pas
trop vite.
V o u s a i m e z : l a f r an c h i s e -l e
c o u r a g e - l ' a u d a c e - l a g a i e t é
- l e s ê t re s s pont anés et généreux
(comme vous) -ê t re l a premi ère -
vo us surpasser - déchaîner la passion

piquer une bonne colère
nécessaire - proposer une
ivité.

Vou s n ' a i mez p as : l ' hypo cr i s i e -
l a l âche té - qu 'o n franchisse vos
limites - êt re traitée en créature
inférieure - vous ennuyer -
demander alors que cela va de soi

v o u s m e t t r e à l a p l a c e d e s
a u t r e s - d o n n e r l e m e i l l e u r de
vous- même et recevoir des boîtes
vides.

Harmonie professionnelle Vous
prenez toujours le rôl e d e
l ' é c l a i r e u s e q u i p a r t e n avant
pour déc ou vr i r l e t e r r a i n .
C o m b a t i v e e t d y n a mique ,
vous vous surpas se z pour
accumuler les vict o i res . Clé:
soyez votre propre chef.

Taureau:
20 avril - 20 mai

Harmonie
personnelle
Vous savez
exactement ce qui
vous r e n d
h e u r e u s e e t
v o u s c o n s a

c r e z v o t r e v i e
à a t t e i n d r e le
bonheur. Les changements de
cap vous accablent.
Clé: accueillez l'inconnu. V o u s
a i m e z : l a p a i x - l ' a r t
l a b e au té - l a vol up té - l e s
f l e u r s , l e s b o c a g e s , l e
g a z o u i l l i s d e s o i s e a u x : l a
n a t u r e - l e c o n t a c t a v e c l a
t e r r e - c h a r m e r v o s s e n s -
vo us ch éri r et d onc ché ri r l a vie
- vous sentir puissante et e n
sécuri té - chan ter - créer . Vous
n ' ai me z p as : l a l aide u r ( l a
v r a i e , v i d e d e s e n s e t d e
b e a u t é i n t é r i e u r e : l u gubr e )
- l e ch ao s - l e vide -la fin -
l'imprévu - manquer

tion vos convictions. Harmonie
relationnelle Epi cur i enne ,
vo us cré ez u n c l i ma t
a m o u r e u x p r o p i c e à
l ' e x p l o r a t i o n d e s s e n s . Vo us
a dorez tou cher , ca res ser, pétr ir ,
mais aussi goûter , humer ,
chanter , joui r et r i re . Clé: restez
libre v o u s p r i v e r - r e n o n c e r -
d o u t e r - r e m e t t r e e n q u e s

Harmonie relationnelle
Epi cu r ienn e , vo us cré ez u n
c l i ma t a m o u r eu x p r o p i c e à
l ' e x p l o r a t i o n d e s s e n s . Vo us
a dorez tou cher , ca res ser, pétr ir ,
mais aussi goûter , humer ,
chanter , joui r et r i re . Clé: restez
libre.

Vous aimez: la diplomatie -
la sensualité - le bon goût -
l a g r âc e - l e s c a d e a u x ( e n
d o n n e r e t e n r e c e v o i r à
p r o f u s i o n ) - e x p r i m e r e t
exp l o i t e r vos t a l en t s à bo n
e sc i e n t - t r a va i l l e r po ur u n
s a l a i r e v a l o r i s a n t - v o u s
ac co rde r quel que l uxe - ép anouir
votre féminité.

Vous n'aimez pas: la paresse

ê t r e bo usc ul é e - vo us se n t i r
d é l a i s s é e , v o i r e i g n o r é e -
af f ronte r l a bêt i se et vain cre l a
m é c h a n c e t é - v o u s t r o u v e r
f a c e à u n r a d i n - m o d i fier vos
plans.

Harmonie professionnelle
F o r c e d e l a n a t u r e , v o u s
ê t e s ca p a bl e d ' a ba t t r e u n e
b e s o g n e c o n s i d é r a b l e e t
v o u s s o l u t i o n n e z l e s
d i f f i c ul t és ave c dét er min a t io n
e t sang-froid.

Clé: mariez toujours le
plaisir à la sécurité.

Gémeaux:
21 ma, - 20 juin.

Harmonie
personnelle
R a p i d e e t l é g è r e
c o m m e l e v e n t , v o u s

v o u s a d a p t e z a u x
c i r c o n s t a n c e s . D o u é e e n
( p re sq ue ) t o u t , v ou s p i c o re z
l 'e ss ent i e l p o ur l e t r ansmet t re
ailleurs.

Clé: sondez votre
profondeur.

Vous aimez: la légèreté - l a
d i ve rsi té - l a f l uid i té - g a rd e r
u n l o o k e t d e s i d é e s
d'adolescente - suivre votre
i n s p i r a t i o n d u m o m e n t - avoi r
plusieurs centres d ' int é r ê t -
b o u g e r - c h a n g e r d ' end ro i t -
f a i r e vo t r e b a l luchon - voyager léger.

Vo u s n ' ai mez pas : le s obl i gations
- le t rain-t rain - tout c e q u i e s t
l o ur d e t en co m brant - reste r
assi se sur une chaise pendant des
heures -vous t rouve r
b rusquemen t vie i l l e - êt re à pied
si vous ne l 'avez pas ch ois i -
vo us a t t e l e r à un e t âc h e qu i n e
vous amuse pas.

H a r m o n i e r e l a t i o n n e l l e
Pour pré server votr e l i berté ,
vous vous fauf i l ez entre les
mailles des filets. Vous cherchez
votre jumeau cosmique u n p e u
pa r to ut mai s p ou r a t t e i nd r e
l ' u n i t é , vo u s l e trouvez en vous.

Clé: communiquez, par tous les
moyens.
V o u s a i m e z : l a g e n t i l l e s s e -l a
d i s p o n i b i l i t é - l ' i nd é pe nd a nc e
- l e s ê t r e s e sp i è g l e s ,
d é b r o u i l l a r d s e t s o c i a b l e s
( c o m me vo us ) - l e s c o p a i n s e t
l e s c op i ne s - r i r e - v o u s
a d a p t e r - ê t r e m i g n o n n e à
c roquer - co mmun iquer , p a r tous
les moyens.

Vo us n ' a i me z p as : l e s r ab a t -j o i e
- l e s r e p r o c h e s - ê t r e accul ée ,
coincée, mise au pied d u m u r -
p i r e ! ê t r e a c c usé e - v o u s t a i r e
- v o u s e ng a g e r p o u r l a v i e -
r e c e v o i r d e s l e ç o n s - ê t r e
p r i v é e d e t é l éphone.

Harmonie professionnelle
P a s s i o n n é e d e c o n t a c t s
h u ma i n s , d e c u l t u r e e t
d ' a ct u a l i t é, vo u s r e m p l i s s e z l e s
m i s s i o n s d ' i n t e r m é d i a i r e ,
d ' a m b as s ad r i c e e t d e p o r t e-
p a r o l e . P l u s i e u r s m é t i e r s
vous fascinent.

Clé: utilisez tous vos dons.

Cancer
2 1 j u i n -
21 juillet
Harmonie -n

Maternelle

e t p r o t e c trice,
vous êtes
a v a n t t o u t c r é a -
t r ice . Là où d'aut res ne
perço ivent r i en , vous
f ranch i ss e z f a c i l e m e n t l e s
p o r t e s d u r ê v e , d u my s t è r e e t
d e l'imagination.

Clé: donnez naissance
à vos rêves.
Vo us ai me z : l a mag ie - l e s
légendes, mythes et contes d e
f é e s - l e p a s s é - v o t r e
m a i s o n - t o u t c e q u i e s t
d o ui l l e t et mig no n - r êve r ,
rêvasser , imaginer - fai re la
s i e s t e - p rend re le t emps - vous
blot ti r - rester f idèle à l'enfant que
vous avez été.

Vo us n ' a i me z p as :
l 'hy p e r r é a l i s m e - l e s é c o l e s
q u i c o m m e n c e n t à 8 h e u r e s
(que l l e invention cruel l e !) -l a
p l u i e , l e s p e t i t s m at i n s f r o i d s ,
l ' o d e u r d e c h i e n mou i l l é -
l e s r ê ve s qu i se transforment
en cauchemars - être pr ivée
de sommei l - manquer de
ressort.








